Sktadniki

7 szklanek bulionu
drobiowego

210 g ugotowanego
kurczaka

1 todyga selera
naciowego

pot Sredniej cebuli
8 pieczarek

3 tyzki masta

4 jajka

s6l himalajska lub
ktodawska

czarny pieprz

Weglowodany netto

649

W garnku podgrzej bulion, nastepnie
dodaj pokrojonego kurczaka, seler
pokrojony w plastry, posiekana
cebule, potplasterki pieczarek i masto

Do miski wbij jajka, lekko ubij. Wle]j
do zupy gdy warzywa zmieknag

e Podgrzej zupe do momentu, az jajka
sie zetna. Dopraw sola i pieprzem




