Sktadniki

6 biatych, surowych
kietbas

1 duza czerwona
papryka (mozna dac
wiecej)

7 duzych pieczarek
2 mniejsze cebule

4 zabki czosnku

2 tyzki masta
klarowanego
1tyzeczka majeranku
sol ktodawska do
smaku

czarny pieprz do
smaku

Weglowodany netto
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Ttuszcz

www.braciarodzen.pl

Instrukcja

Cebule pokrdj w pidrka, pieczarki w
wiekszg kostke, czosnek grubo
posiekaj.

Na patelni rozgrzej ttuszcz, dodaj
cebule i smaz przez chwile, dodaj
papryke, po chwili pieczarki, smaz
pare minut. Pod koniec smazenia
dodaj czosnek, smaz pdt minuty

Warzywa przetéz do blachy, lub
naczynia zaroodpornego, na wierzch
utéz kietbase, posyp ja majerankiem i
piecz w piekarniku nagrzanym do 180
stopni przez 30 minut.

Jesli kietbasa po tym czasie nie
bedzie zrumieniona, piecz do
momentu, az sie zarumieni (ja
piektam jeszcze 15 minut)
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