Sktadniki

e 1 wieksza cukinia
okoto 500 g

e 2 jajka

e 130 g sera zottego

e 15 g tuski babki
jajowate]

e sOl himalajska lub
ktodawska

e Czarny pieprz

e kurkuma

Weglowodany netto

Instrukcja

0 Cukinie zetrzec na tarce o grubych
oczkach, posoli¢ i zostawi¢ na sitku

Ser zotty rowniez zetrzec na tarce

e jarzynowej
O

Odcisnieta cukinie mieszamy z
serem, dodajemy jajko, tuski babki
jajowatej, przyprawiamy sola,
pieprzem i kurkuma. Wszystko
doktadnie mieszamy

0 Placki wyktadamy na blache do
pieczenia wytozong papierem.
Pieczemy w piekarniku nagrzanym
do 190 stopni z termoobiegiem przez
okoto 20 minut

Ttuszcz Biatko




