Sktadniki

e 5jajek

e 350 g brokutu

¢ 100 g maki kokosowe]j

e 1/2 tyzeczki proszku do
pieczenia

e szczypta soli
himalajskiej lub
ktodawskie]

e czosnek granulowany

e suszona cebula

e szczypta kurkumy

Weglowodany netto

Instrukcja

0 Brokut zblenderuj na gtadka mase

e Do masy dodaj reszte sktadnikow i
doktadnie wymieszaj

e Ciasto podziel na 6 czeéci i formuj z
nich buteczki

o Butki uktadaj na blasze wytozonej
papierem do pieczenia

e Piecz w piekarniku nagrzanym do 185
stopni z termoobiegiem przez ok. 30
minut

Ttuszcz Biatko




