Instrukcja

el W Do miski wbij jajka, dodaj proszek do
Sktadniki pieczenia, przyprawy

Wszystko razem miksujemy.
Konsystencja powinna by¢ niezbyt

e 25 g maki kokosowej gesta, lekko lejaca

e 2 jajka
e 1/2 tyzeczki proszku do e Ptytki tostera wysmaruj ttuszczem a
pieczenia nastepnie wlej rownomiernie ciasto,

e sOl himalajska lub zamknij. Piecz do zrumienienia
ktodawska (do smaku)

e czosnek granulowany Wskazowka: Do ciasta mozna uzyc
(do smaku) swoich ulubionych przypraw np.

e 5 g masta kminku, czarnuszki, pieprzu,
Klarowanego przyprawy witoskiej. Chlebki po

przekrojeniu mozna smarowac
mastem, smalcem, serkiem, pasta,
podawac z ulubionymi dodatkami

Weglowodany netto Ttuszcz Biatko




