Instrukcja

Sktadniki 0 Mieso umyj i osusz
e 1 kg karkowki Do miseczki wlej olej i dodaj
e 2 tyzki oleju Inianego wszystkie przyprawy, doktadnie
e 1tyzeczka ziot wymieszaj i natrzyj mieso marynata.
prowansalskich Czosnek obierz i przekrdj na potowki

1tyzeczka lubczyku
1tyzeczka majeranku
1tyzeczka bazylii 9
1tyzeczka papryki
ostre]j

1tyzeczka mielonych
ziaren kolendry

Nozem ponacinaj mieso tak, aby
zmiesci¢ w szparach potowki czosnku

Mieso zawin w folie aluminiowa i
pozostaw w loddwce na noc. Na

e 1tyzeczka tymianku nastepny dzien wyjmij mieso z
e 1tyzeczka przyprawy lodowki i wtdz do piekarnika
do grilla nagrzanego do 190 stopni i piecz
e 6 zabkow czosnku przez 80 minut
Weglowodany netto Ttuszcz

99 1649



