Instrukcja

Sktadniki Wa.trébke umyj, oczysc z b+onekﬂi
zmiel w maszynce. Cebule pokrdj w
150 g piepzarek kostke i zeszklij na odrobinie
* 400 g migsa ttuszczu. Pieczarki zetrzyj na tarce o
wieprzowego grubych oczkach
mielonego
e 200 g watrobki e Do miski wtéz mieso, watrdbke,
drobiowej pieczarki, podsmazona cebule,
e poOt cebuli przeciéniety czosnek, jajko, natke i
e 2 zabki czosnku przyprawy. Wszystko doktadnie
e 50 g smalcu wymieszaj
e 1jajko .
e 2 tyzeczki natki e Na pate.lm rozgrzewamy pozostaty
pietruszki t’ruszc; I smazymy na nim mate
e s6l himalajska lub kotleciki
ktodawska
e czarny pieprz Wskazowka: Podajemy z ulubionymi
e bazylia suszona warzywami
e papryka stodka
e ziota prowansalskie
Weglowodany netto Ttuszcz Biatko

89 1449 123g




