Sktadniki

1 kg karkowki

3 duze cebule

50 g smalcu

sél himalajska lub
ktodawska

pieprz czarny
papryka stodka

Weglowodany netto

219

0 Piekarnik nagrzej do 180 stopni

Mieso umyj, osusz i pokrdj na plastry
ok 2 cm. Obsyp z obu stron
przyprawami i smaz krétko na
rozgrzanym ttuszczu

Mieso utdz w wysmarowanym
smalcem naczyniu zaroodpornym,
wlej kilka tyzek wody i piecz pod
przykryciem przez 30 minut. Po tym
czasie mieso obrdé¢ na druga strone.
Piecz jeszcze przez 15 minut

Pokrojong cebule w pidrka podsmaz
na ttuszczu pozostatym ze smazenia
miesa. Cebulke i ttuszcz wytdéz na
mieso i zapiekaj pod przykryciem
kolejne 15 minut

Wskazowka: Karkdwka smakuje z
ulubionymi warzywami.

Ttuszcz Biatko

1959 1949
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